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- acupuntura - homeopatia - fitoterapia - antroposofia - termalismo - arteterapia -
ayurveda - biodanca - dancga circular - meditacao - musicoterapia - naturoterapia
- osteopatia - quiropraxia - reflexoterapia - reiki - shantala - terapia comunitaria
integrativa - ioga - apiterapia - aromaterapia - bioenergética - constelagéo
familiar - cromoterapia - geoterapia - hipnoterapia - imposicdo de maos -
ozonioterapia - terapia de florais, sao tratamentos oferecidos pelo SUS, dentro
da Politica de Praticas Integrativas e Complementares porém nao sao
encontrados com facilidade pela populagdo, somada as praticas clinicas de
Atencao Basica podem reduzir consideravelmente o numero de pessoas que
necessitam de Atencéo Especializada.

Atualmente, a prefeitura de Sdo José dos Campos conta com 44 equipes de
Estratégia de Saude da Familia, 3 Unidades de Reabilitagédo, 4 Centros de Apoio
Psicossocial, 8 Unidades de Pronto Atendimento, 40 Unidades Basicas de Saude,
além de Unidades de Saude da Familia e Hospital Municipal e de Clinicas e
conveniados.

As USI utilizariam os espacos ja existentes com associacao e integragao a outros
espacos municipais tais como Escolas Municipais, pragas e parques. O objetivo
principal é integrar paciente e municipio, com as atividades de praticas
integrativas, e reunir conhecimento, agindo transversalmente e observando o
paciente no contexto holistico, entre corpo e ambiente ao qual esta inserido.

Integracao entre os profissionais da saude, com a realizagdo de discussbdes em
grupo, tratando o paciente de forma transdisciplinar e aplicando o conceito de
Saude Baseada em Evidéncias, com geragao de banco de dados
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